
Klimawandel – was geht uns das an?

2015, 2016, 2017, 2018 und 2019 waren weltweit die fünf wärmsten Jahre 

seit Beginn der Wetteraufzeichnungen.*
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Wohin steuern wir gerade?



Last month was the hottest June on record  Guardian 16-07-19

https://www.wetterkontor.de/de/wetter/

deutschland/rueckblick.asp?id=

M552&datum=01.09.2019&t=8

https://www.wetterkontor.de/de/wetter/


Wir sind jetzt bei ungefähr 1°C Erwärmung 



Die Folgen von 1°C Erwärmung

IPCC AR5 Synthesis Report

“Landkarte” der beobachteten Klimafolgen
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Hitzestress

Der Hitzesommer 2003 hat 

europaweit etwa 55.000 

hitzebedingter zusätzlicher 

Sterbefälle (ca. 7000 in 

Deutschland) verursacht



Risikogruppen

Ältere Menschen reduzierte Fähigkeit zur Hitzeregulation 

und abnehmendes Durstgefühl

Isoliert lebende Menschen soziale Kontrolle und Hilfsangebote fehlen.

Pflegebedürftige Menschen Handlungsmöglichkeiten stark einschränkt. 

Grunderkrankungen

bei extremer Adipositas   bei hoher gesundheitlicher Grundbelastung 

kaum Reservekapazitäten  

bei chronischen Erkrankungen Verschlechterung der Symptomatik. 

Menschen mit Demenz keine  Aufnahme von ausreichend 

Flüssigkeit „Durst vergessen“ 

Medikamenteneinnahme  Die Wirkungen und Nebenwirkungen von 

Medikamenten (insb. Diuretika und Anti-

hypertensiva können bei Hitzeeinfluss 

verändert sein. 

Säuglinge und Kleinkinder

Schwangere
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Hitzestress

https://www.aerzteblatt.de/archiv/inhalt?heftid=6317
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Hitzestress

Der Hitzesommer 2003 hat europaweit 

etwa 55.000 hitzebedingter zusätzlicher 

Sterbefälle (ca. 7000 in Deutschland) 

verursacht

https://www.aerzteblatt.de/archiv/inhalt?heftid=6317
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Hitzestress

https://www.aerzteblatt.de/archiv/inhalt?heftid=6317
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Hitzestress

Methods: association between temperature and the risk of 

preterm birth in Flanders(Belgium) we used data on 807 835 

singleton deliveries ( January 1998–July 2011).

A) lag 0–1 days; and (B): lag 0–3days



Luftverschmutzung



Luftverschmutzung

Conclusion: Dynamics and extent of 

increase in nitrogen oxide concentrations 

may be an independent risk factor for 

myocardial infarction. As there are 

currently no European Union statutory 

limits reflecting this dynamic variation of air 

pollutants on a daily basis, the results 

urgently call for confirming studies



Luftverschmutzung

Fertil Steril. 2019 Feb;111(2):341-347



Und außerdem….

Arbeitsstättenverordnung gilt auch für Arztpraxen und 

Krankenhäuser

Wenn die Außenlufttemperatur über 26 Grad Celsius beträgt, 

sollten wirksame Maßnahmen ergriffen werden, um die 

Beanspruchung der Beschäftigten zu reduzieren.

Bei Überschreitung der Lufttemperatur im Raum von 30 Grad 

Celsius müssen geeignete Maßnahmen ergriffen werden. 

Beispiele sind die effektive Steuerung des Sonnenschutzes, 

indem Jalousien auch nach der Arbeitszeit geschlossen bleiben, 

eine Reduzierung der inneren thermischen Lasten, indem zum 

Beispiel elektrische Geräte nur bei Bedarf betrieben werden, die 

Lüftung der Räume in den frühen Morgenstunden, eine 

Lockerung der Bekleidungsregelungen sowie die Bereitstellung 

geeigneter Getränke.

Steigt die Raumtemperatur auf über 35 Grad Celsius, muss der 

Arbeitsraum für die Zeit der Überschreitung geschlossen 

werden.



Klimawandel –

was geht uns das an???


